IV OTWARTE
MISTRZOSTWA POLSKI
KARATE SHOTOKAN FSKA

- Funakoshi Shotokan Karate Association;

- FSKA Poland;

- Polski Zwizek Karate;

- Dolncslaski Zwigzek Karate;

- Klub Sportowy Funakoshi Shotokan Karate.

CEL IMPREZY:
- popularyzacja karate shotokadréd dzieci, mtodzigy i dorostych;
- wytonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek;

TERMIN | MIEJSCE:
- 26.02.2012 (niedziela);
- hala sportowa w Karpaczu, ul. Konstytucji 3-goj&48A

WARUNKI UCZESTNICTWA:
- stopiéd minimum 9 (9.1) kyu w kata i:
- 8.1 kyu w kumite dzieciiakow;
- 7.1 kyu w kumite mtodzikow;
- 6 kyu w kumite kadetow;
- 5 kyu w kumite junioréw;
- 4 kyu w kumite seniorow;
- przestanie wypetnionego formularza zgtoszenia w rpezekraczalnym terminie
do 22.02.2012 rdo godz. 28° na adres e-mail: pawelpiepiora@gmail.com:;
- optata startowa 50 zt od konkurencji indywidualnej, 70 zt od konkurencji
druzynoweyj;
- aktualne badania lekarskie (maksymalnie do 3 gugsistecz);
- aktualna licencja zawodnicza (na rok 2012);
- aktualna licencja klubowa (na rok 2012);
- potwierdzenie stopnia (dyplom lub budo-pass);
- dowdd tasamdci (legitymacja szkolna lub dowdd osobisty);
- ubezpieczenie NNW.

KONKURENCJE:

NR KONKURENCJI KATA INDYWIDUALN E
Kal CHLOPCY -9 lat roczniki 2003 i mtodsi
Ka2 DZIEWCZYNKI -9 lat roczniki 2003 | mtodez
Ka3 ZACY 10-11 lat roczniki 01-02
Ka4 ZACZKI 10-11 lat roczniki 01-02
Ka5 MLODZICY 12-13 lat roczniki 99-00
Kaé MtODZICZKI 12-13 lat roczniki 99-00
Ka7 KADECI 14-15 lat roczniki 97-98
Ka8 KADETKI 14-15 lat roczniki 97-98
Ka9 JUNIORZY 16-17 lat roczniki 95-96
Kal0 JUNIORKI 16-17 lat roczniki 95-96
Kall SENIORZY 18-29 lat roczniki 94-83




Kal2 SENIORKI 18-29 lat roczniki 94-83
Kal3 STARSI SENIORZY 30-39 lat roczniki 82-73
Kal4 WETERANI + 40 lat rocznik 1972 i stanggzczyzni
KATA DRU ZYNOWE
Kal5 DZIECI - 12 lat rocznik 00 i mtodsi
Kal6é KADECI 13-16 lat roczniki 99-96
Kal7 SENIORZY +17 lat roczniki 95 i starsi
KUMITE INDYWIDUALNE
Kul CHLOPCY -9 lat roczniki 2003 | mtodsi
Ku2 DZIEWCZYNKI -9 lat roczniki 2003 | mtodsz
Ku3 ZACY CHLOPCY 10-11 lat roczniki 01-02
Ku4 ZACY DZIEWCZETA 10-11 lat roczniki 01-02
Ku5 MtLODzZICY 12-13 lat roczniki 99-00
Kué MtLODZICZKI 12-13 lat roczniki 99-00
Ku7 KADECI 14-15 lat roczniki 97-98
Ku8 KADETKI 14-15 lat roczniki 97-98
Ku9 JUNIORZY 16-17 lat roczniki 95-96
Kul0 JUNIORKI 16-17 lat roczniki 95-96
Kull SENIORZY A 18-29 lat roczniki 94-83 — 75 kg
Kul2 SENIORZY B 18-29 lat roczniki 94-83 + 75 kg
Kul3 SENIORKI 18-29 lat roczniki 94-83
Kuld STARSI SENIORZY 30-39 lat roczniki 82-73
Kul5 WETERANI + 40 lat rocznik 1972 i stans¢zczyzni
KUMITE DRU ZYNOWE
Kul6 MEZCZYZNI + 18 lat rocznik 1994 i starsi
Kul7 KOBIETY + 18 lat rocznik 1994 i starsze

PROGRAM MISTRZOSTW:
23.02.2012 r.
- 18:00 — losowanie na podstawie przestanych zghoszbiurze klubu KS FSK;
26.02.2012 r. — Hala w Karpaczu, ul. Konstytucji 330 Maja 48A

- 7:15-12:00 — weryfikacja dokumentow, optaty stert w biurze zawoddw
- 7:30 — odprawagslziowska

- 8:00 — konkurencje indywidualne oldbojow /ka 5 13, ku - 14, 15/

- 9:00-12:00 — konkurencje indywidualne kata izynowe kata

- 12:00 — uroczyste otwarcie mistrzostw

- 13:00-18:00 — konkurencje indywidualne kumiteuzynowe kumite

- 18:00 — zamknicie mistrzostw.

SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW:

Zawody odbeda sie wedlug aktualnych przepisow FSKA z nasipujacymi zmianami:

konkurencje kata do rocznika 1998¢db rozgrywane systemem chgrewkowym
(kata do zawodnika a$zego stopniem);

konkurencje kata od rocznika 199&lh rozgrywane systemem punktowym (wz&aj
rundzie inne kata);

czas walki dla rocznika 1999 i mtodsi wynosi 1 ntgnu

czas walki dla pozostatych rocznikow wynosi 2 mynut wyjatkiem walk finatowych
seniorow — 3 minuty (Shobu Nihon)

zawodnicy do rocznika 1999 ydznie walcaz w ochraniaczach na tutow i glew
oraz napjstnikami;

zawodnicy od rocznika 1998 walcw napestnikach oraz z ochraniaczem rby,



» zawodnik musi posiadaczerwone napiniki dla AKA orazbiate lub niebieskie dla

SHIRG,

* ochraniacze gofestopa mog by¢ uzywane, jednake musz by¢ tego samego koloru
COo napgstniki;

e organizator _zapewnia ochraniace na_glowe i tutbw dla dzieci, zakdéw
i mtodzikéw;

» druzyna kata skltadasiz 3 oséb dowolnej pici;

* eliminacje i finaly kata driynowego lgda rozgrywane systemem punktowym
(w kazdej rundzie inne kata);

« w kata draynowym rocznikbw 95 i starszych w rundzie finatowdjuzyny
dodatkowo prezentgijounkai do 3 minut;

e Kkumite drizynowe: ngzczyzn — 3 zawodnikéw / kobiet — 3 zawodniczki;

e w przypadku remisu madzy drizynami kumite, decyduje pierwsza wygrana walka
z dogrywki;

* kazdy klub mae wystawé dowolr ilos¢ druzyn w konkurencjach déynowych.

NAGRODY:
- hagradzanegdola trzy pierwsze miejsca (statuetki, medale, puchdyplomy);
- kazdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa.

POSTANOWIENIA KQVCOWE:

- lista £dzi6w zostanie ustalona przez KS ,FSK” w porozuriuienFSKA,;

- organizator nie odpowiada za werdykty edziowskie!!!

- PROTEST - tylko napisany agiznie protest mma ztaoy¢ Sedziemu Gtownemu przed
zakaiczeniem danej konkurenciji, w ktérej walka miata jsge, po wptaceniu wadium
w wysokdaci 250 zi;

- jezeli liczba startujcych w danej konkurencjighlzie niewystarczaga,
wowczas organizator zastrzega sobielmms¢ odwotania lubdczenia
konkurencji;

- wiek, waga, stopie(dyplom lub budo-pass), badania lekarskie i ubEzzgnie
zawodnikéw bdg weryfikowane pod rygorem zakazu startu w zawodach,;

- kazdy uczestnik ma godnie reprezentévsavj klub i odpowiada za wszelkie
wyrzadzone szkody;

- w sprawach nie gfych may zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego;

- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawweseatniach lub zgubione;

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian wrproge imprezy.

KONTAKT:
Pawet Piepiora e-mail: pawelpiepiora@gmail.com

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE:
- zakwaterowanie i wyywienie we wiasnym zakresie;
- rezerwacji dokonugjsami zainteresowani.

PUNKT ZYWIENIOWY:
Kowary: Gaiciniec na Starowce, ul. 1-go Maja 23, 58-530 Kowégal 663 502 520,
www.gosciniec.info.

REKOMENDOWANA BAZA NOCLEGOWA

Kowary: Gaiciniec na Staréwce, ul. 1-go Maja 23, 58-530 Kowégal +48 663 502 520,
www.gosciniec.info;
OW MSWiA Przedwignie, ul. Gornicza 22, 58-530 Kowary,
tel. +48 75 718 22 03, http://przedwiosnie.szpitaimet.



